Sport gemeinsam erleben

Hygieneregeln fiir Sportler der DJK Arminia Ibbenbiiren
beziiglich der Nutzung des Bosco-Hauses
in Zeiten der Corona-Pandemie

Gefahrdungshinweis

Solange die Corona-Pandemie noch nicht eingedammt ist, besteht bei der ge-
meinsamen Ausibung von Sport in einer Gruppe trotz umfangreicher Sicher-
heitsmaBnahmen immer noch ein Restrisiko fur die Teilnehmer/innen, sich mit
dem Virus SARS-CoV-2 zu infizieren. Teilnehmer/innen mit Vorerkrankungen
oder hoheren Alters sind dabei besonders gefahrdet. Die Teilnahme an einem
Sportangebot der DJK Arminia Ibbenbiren erfolgt freiwillig, auf eigene Verant-
wortung und auf eigenes Risiko.

Teilnahmeverbot

Am Sportangebot diirfen Personen, die

e akute gesundheitliche Einschrankungen haben oder Krankheitssymptome
aufweisen (bereits leichtes Fieber, trockener Husten oder Midigkeit konnen
Anzeichen einer Infektion mit dem Coronavirus sein)

e oder in den letzten zwei Wochen Kontakt zu einer infizierten Person hatten,

nicht teilnehmen.
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Grundsatzliche Vorschriften

Alle Teilnehmer/innen haben immer einen Mindestabstand
von 1,5 Metern voneinander einzuhalten. Dies gilt sowohl
auf dem Kirchengeldnde als auch wihrend der Ubungsein-
heit im Bosco-Haus.

Im Bosco-Haus ist ein Mund-Nase-Schutz zu tragen. Der
Mund-Nase-Schutz darf nur wihrend der Ubungseinheit im
Saal abgesetzt werden. Auch bei Toilettengangen ist der
Mund-Nase-Schutz anzulegen.

Den Anweisungen der Ubungsleiterin/des Ubungsleiters ist
ausnahmslos Folge zu leisten. Im Bosco-Haus aushangende
Hinweise sind zu beachten. Weitere Informationen sind auf
der Homepage des Vereins abrufbar.

Ablauf der Ubungseinheit

Die Teilnehmer/innen haben in kompletter Sportkleidung zu
erscheinen, lediglich das Schuhwerk kann im Saal des Bosco-
Hauses gewechselt werden. Fir den Gesundheitssport sind
eigene Gymnastikmatten oder grol3e Handtlicher als Unter-
lage mitzubringen.
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e Die Teilnehmer/innen treffen sich kurz vor Beginn der Ubungseinheit im
Wartebereich vor dem Bosco-Haus.
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Die Ubungsleiterin/Der Ubungsleiter holt die Teilnehmer/in-
nen aus dem Wartebereich ab. Die Teilnehmer/innen betre-
ten mit dem notwendigen Abstand nacheinander das Bosco-
Haus. Der vorhandene Aufzug darf immer nur von einer Per-
son genutzt werden. Nach Desinfektion der Hinde mit dem
bereitgestellten Mittel werden anschlieBend die zugewiese-
nen Platze im Saal im Obergeschoss eingenommen. Person-
liche Gegenstande wie Kleidungsstlicke, Taschen, Getranke
usw. haben die Teilnehmer/innen in ausreichendem Abstand

voneinander abzulegen.
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e An den Ubungsplitzen wird der Mund-Nase-Schutz abgelegt und die Ubungs-
einheit absolviert.

Die Teilnehmer/innen diirfen nur eigene Sportgerate (z. B.
Gymnastikmatten) benutzen. Vereinsgerate stehen nicht zur
Verfligung. Ausgenommen davon ist Equipment, das von der
Ubungsleiterin/dem Ubungsleiter freigegeben wird und vor-
her gereinigt und desinfiziert worden ist. Nach der Nutzung
sind diese Gerate wieder zu reinigen und zu desinfizieren.
Verantwortlich dafiir ist die Ubungsleiterin/der Ubungsleiter.

e Nach der Ubungseinheit verlassen die Teilnehmer/innen das Boso-Haus in
umgekehrter Reihenfolge wie beim Betreten: Anlegen des Mund-Nase-Schut-
zes, Desinfizieren der Hande und zligiges Verlassen des Hauses.
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